
 
 

 

 
CORSO Ore del corso 

Formazione generale di base per tutti i lavoratori corso A 4 ore 

Formazione specifica di base per tutti i lavoratori sulla base del rischio 
lavorativo 

4 ore rischio basso 
8 ore rischio medio  
12 ore rischio alto 

RLS 
Rappresentante dei lavoratori per la sicurezza 

32 ore 

Preposto 8 ore 

Per lavoratori dipendenti con mansioni di SORVEGLIANTE D.Lgs 624/1994 8 ore 

Dirigenti 
 

16 ore 

DPI3 - Formazione e addestramento teorico-pratico all’uso dei dpi di terza 
categoria, di protezione per l’udito e per sistemi di protezione contro le 
cadute dall’alto 

8 ore 

Formazione per lavoratori dipendenti operanti in spazi confinati o a rischio 
di inquinamento 

8 ore 

Formatori/Docenti in materia di salute e sicurezza sul lavoro 24 ore 

Addetto alla rimozione di amianto e fibre artificiali vetrose 4 ore 

Movimentazione Manuale dei Carichi 4 ore 

Movimentazione dei carichi con braghe 4 ore 

Addetti all’utilizzo del carroponte 
 

4 ore 

Corso movieri addetti 8 
preposti 12 
già esperti 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
Corso di abilitazione per Tipologia 

Conferenza Stato-Regioni Rep. 
53/CSR del 22/02/2012 

Ore di 
Teoria 

Ore di 
Pratica 

Ore totali 

PLE Piattaforme di lavoro mobili elevabili 
con stabilizzatori 
Piattaforme di lavoro mobili elevabili 
senza stabilizzatori 
Piattaforme di lavoro mobili elevabili 
con e senza stabilizzatori 

4 ore 4 ore 
 

4 ore 
 

6 ore 

8 ore 
 

8 ore 
 

10 ore 

AUTOCARRO CON GRU GRU per autocarro 4 ore 8 ore 12 ore 

GRU A TORRE GRU a TORRE a rotazione in basso 
Gru a torre a rotazione in alto 
Gru a torre a rotazione sia in basso 
che in alto 

8 ore 4 ore 
4 ore 
6 ore 

12 ore  
12 ore  
14 ore 

CARRELLI ELEVATORI Carrelli elevatori industriali 
semoventi  
Carrelli elevatori semoventi a braccio 
telescopico 
Carrelli sollevatori/elevatori 
semoventi telescopici rotativi 
Carrelli industriali semoventi a 
braccio telescopico e carrelli 
sollevatori/elevatori semoventi 
telescopici rotativi 

8 ore 4 ore 
4 ore 

 
4 ore 

 
8 ore 

12 ore 
12 ore 

 
12 ore 

 
16 ore 

TRATTORE AGRICOLO E 
FORESTALE 

Trattori agricoli o forestali a ruote 
Trattori agricoli o forestali a cingoli 
Trattori agricoli o forestali a ruote e a 
cingoli 

3 ore 5 ore 
5 ore 

10 ore 

8 ore  
8 ore  

13 ore 

 ESCAVATORI  Escavatori idraulici 
Escavatori a fune 
Escavatori frontali a ruote o a cingoli 
Terne 
Autoribaltabili a cingoli 
Completo escavatori idraulici, 
caricatori frontali e terne 

4 ore 6 ore 
6 ore 
6 ore 
6 ore 
6 ore 

12 ore 

10 ore 
10 ore 
10 ore 
10 ore 
10 ore 
16 ore 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CORSO Tipologia Ore del corso 

ADDETTO 
ANTINCENDIO 

Livello 1 
 Livello 2 
Livello 3 

4 ore 
8 ore 

16 ore 

ADDETTI AL PRIMO 
SOCCORSO 

Gruppo B e C 
Gruppo A 

12 ore 
16 ore 

ALIMENTARISTI 
-  HACCP - 

Addetti di aziende 
che trattano alimenti 

 

- Addetti con mansione alimentare di tipo semplice con 
esclusione di quelle di produzione, preparazione  
- Addetti con mansione alimentare complessa (esempio: 
produzione, manipolazione e preparazione di alimenti) 
- Titolari di imprese alimentari e Responsabili dei Piani di 
autocontrollo di attività alimentari semplici 
- Titolari di imprese alimentari e Responsabili dei piani di 
autocontrollo di attività alimentari complesse 

8 ore  
  

12 ore 
 

12 ore  
 

16 ore 

PRIVACY Regolamento UE 679/2016 e 
D.lgs. 196/2003 adeguato dal D.lgs. 101/2018 

4 ore 

Elettricisti 
Corsi PAV – PES 

Art.82 e norma CEI 
11-27 3° Ed. per 

addetti ai lavori di 
installazione e 

manutenzione degli 
impianti elettrici fuori 

tensione e in 
tensione su impianti 
fino a 1000 V in c.a. e 

c.c. 

Corso base PAV = persona avvertita che può operare solo 
in affiancamento 

 

10 ore 

Corso PES = persona esperta che può operare da solo ma 
senza tensione 

12 ore 

Corso PEI = persona idonea ad eseguire lavori sotto 
tensione 

 

16 ore 

PIMUS 
Per montaggio di 
ponteggi edilizia 

PIMUS preposto montatore 
Dlgs 235/2003 e allegato 21 punto 7 

28 + 4 ore di verifica 

PIMUS Montatore 28 + 4 ore di verifica 


